
No hay nada en 
el lugar donde 
duerme.3

La cara del 
bebé está 
descubierta.4

6
El bebé no está 
acalorado ni 
excesivamente
arropado.

5
Nadie fuma 
alrededor
del bebé.

7
El colchón es 
firme y tiene 
sábanas ajustadas.

El bebé duerme en 
una cuna.1

2 Duerme boca arriba.

Un sueño seguro para su bebéUn sueño seguro para su bebé
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